
Marburger Konzentrationstraining 
ein Konzentrationstraining für Kinder im Vorschul- und Grundschulalter in der 

Ergotherapie 

	

📞  09391/9198660 
📱  01635140174             
📍 Luitpoldstraße 27,                       

97828 
Marktheidenfeld   
🛜  www.main-

therapiezentrum.de  

Gemeinsam bringen 
wir deine 

Aufmerksamkeit auf 
das nächste Level! 

Wir freuen uns auf 
dich! Dein Team des 

MAIN 
THERAPIEZENTRUMS 
Franziska Hofstetter.

FÜR WEN IST ES GEEIGNET? 
Kinder mit: 

- Konzentrations- und 
Aufmerksamkeitsproblemen 

- ADHS 

- Lern- oder Schulschwierigkeiten 

- schneller Frustration oder geringem 
Selbstvertrauen

1
WARUM MKT? 

- Kinder lernen: 

- „Erst denken, dann handeln“ 

- strukturierter und planvoller zu 
arbeiten 

- sich länger auf Aufgaben zu 
konzentrieren  

- mit Fehlern besser umzugehen  

2
WAS ERWARTET DICH? 

- abwechslungsreiche, kindgerechte 
Übungen 

- spielerische Aufgaben und klare 
Strukturen 

- regelmäßiger Austausch mit den 
Eltern

3

Wenn sich Ihr Kind nur schwer 
konzentrieren kann… 
Viele Kinder sind schnell abgelenkt, träumen im Unterricht, 
arbeiten unstrukturiert oder geben bei Aufgaben schnell auf. 

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) unterstützt Kinder dabei, 
aufmerksamer, ruhiger und selbstständiger zu werden. Durch 
strukturierte, altersgerechte Übungen wird die Konzentration, 
Selbststeuerung und das Selbstvertrauen gestärkt. Das Training findet in 
Kleingruppen statt.

http://www.main-therapiezentrum.de
http://www.main-therapiezentrum.de
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